
オレンジカフェ

ここしあ
日時：令和６年９月２３日(月・祝) 13:30～14:30

場所：ここしあ診療所 1階 リハビリ室

13：３0 ～１３：５０

運動体験・体力測定

血圧測定、お薬のご相談など、身体に関して気になること
やご相談があれば、お気軽にお越しください！

医 療 法 人 社 団 星 晶 会

ここしあ診療所
住所：伊丹市安堂寺町 4 - 4 4 - 2 2

TEL：072-744-7755
FAX：072-744-7756

13：５５ ～１４：１０

『認知症予防の運動療法』のご紹介

1４：１５ ～１４：３０

健 康 相 談
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